JAEHAPTAMEHT OBPA30BAHWSI M HAYKHA UBAHOBCKOM OBJIACTH

OBJIACTHOE I'OCYIAPCTBEHHOE KA3EHHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YYPEXJAEHUE
\ «POJHHUKOBCKASI KOPPEKLIMOHHA S HIKOJIA-UHTEPHAT» -

\

«PacﬁnﬂTpeHo» 3
PykoBoaurens MO ( T.JLIMpriTKOBaA Hupexrop OI'KOV « PonnukoBekas kopreic

Iporokon MO Ne 1 or 30 «asrycra» 2024r.

Jononnurensnas ajantuposannas obmeobpazoBaTeabHAs ofmepasBuBaIOIast POrpaMma
«Kiy6 «Monunsy (8-9 knacchi)

Hanpapaesnocts nporpaMmer: (U3KyILTYpHO-CHOPTHBHAS
YpoBenb nporpaMMbI-03HaKOMUTENTbHBIH

Bospacr siereii-14-16 ner

Cpok peanu3zanuu nporpaMmbi-2 rona
ABTOp-cOCTaBHTEIb:

YUHTENb PU3KYILTYPBI

- Masnkosa Tarbsna JleoHTheBHA
PaccmoTpeHo Ha 3aceanuu [legaroruueckoro cosera

ITporoxon Ne 1 ot 30 «aBrycran2024r.

Popuniu
2024



IHosicuuTeNLHAA 3aIUCKA

@u3znyeckoe BOCIUTAHUE SIBIIAETCS OJHOM M3 COCTABISIIOIIMX KyJbTypbl oOmectBa. Haxonmsce B omnpeneneHHbIX
B3aUMOOTHOUIIEHUSX C JPYTMMH COLMAIIBHBIMU MOJCUCTEMAMH, B MPOIECCE HAKOIUIEHUS AYXOBHBIX M MaTe€pUaTbHBIX
[IEHHOCTEN CKIaAbIBaeTCs (pu3mueckas KyJlbTypa KaK COBOKYMHOCTh CHEIM(PHUUECKUX IYXOBHBIX M MaTepUATbHBIX
[IEHHOCTEH, B TOM YHCJIE U CUCTEMA (PU3NIECKOTO BOCITUTAHHUSL.

Bocnutanuio Kpy»KKOBIIEB CIMOCOOCTBYIOT 4YETKash OpraHM3alvsl MPOBEACHUSA 3aHITHH, TpeOOBATENbHOCTh K
BBITIOJTHEHUIO YIIPAXXHEHUM, CTPOTO€ BHITIOJIHEHUE TIPABUII U HOPM MOBEACHUS HA 3aHITUSX, COPEBHOBAHUSIX U B OBITOBBIX
YCIIOBHSIX.

[Iporpamma kiry6a « Monuusa» Oblia paspadotana B 2024 romy.

[Iporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU M HA OCHOBAHUU HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

®enepanbHblil 3akoH oT 29 nexabps 2012 r. Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;

®denepanbHbii 3akoH OT 31 mrogs 2020 1. Ne 304-D3 «O BHeceHun n3meHeHnii B deaepanbHbii 3akoH «O0
oOpaszoBanuu B Poccuiickoit denepariumy 1Mo BOIpocaM BOCHUTAHUS 00YyUarOIIUXCs»;

®denepanbHblil 3akoH Poccuiickoit @enepariuu ot 24 uronst 1998 . No 124-D3 «O06 0CHOBHBIX rapaHTHsIX MpaB peOCHKa
B Poccuiickoit denepanymy;

®enepanbHbiil 3akoH 0T 13 utons 2020 1. Ne 189-D3 «O rocynapcTBeHHOM (MYyHUITUIIATIBHOM) COIIMAIBHOM 3aKa3e Ha
OKa3aHWe roCyJIapCTBEHHBIX (MYHUIIMTIATBHBIX) YCIYT B COLIUMAIBHOU cepey;

KoHuenuus pa3BuTus AOMOIHUTENIBHOTO 00pa3oBanus aerei 10 2030 roga, yTBepKACHHAs paclopsiKEHUEM
[IpaBurensctBa Poccuiickoii @enepaunn ot 31 mapta 2022 1. Ne 678-p (B penakuuu ot 15 mas 2023 1.);

Crparerus passutus Boctiutanus B Poccniickont @enepanun Ha nepuon 10 2025 rona, yrBepxkaeHHas PacniopsokeHueM
ITpaButennscTBa Poccuiickoit @enepaunn ot 29 mas 2015 1. Ne 996-p;

Konnenuus pa3Butus 1eTcKo-t0HOIIEeCKoro criopta B Poccuiickoit @enepanuu 10 2030 roaa, yrBepkIeHHAs
pacnopspkenueM [IpaBurensctBa Poccuiickoit deneparuu ot 28 nexadps 2021 r. Ne 3894-p (B penakiuu ot 20 MmapTa
2023 1.);

[Tacriopt HanMoHansHOTO MpoekTa «O0pazoBaHue), yTBEpPKAeHHbIN Tpe3uauymom Coeta npu [Ipesunente
Poccuiickoit @eaepannu 1o CTpaTerniecKoMy Pa3BUTHIO U HAITMOHAIBHBIM MPOEKTaM (TIpOTOKO OT 24 nexadps 2018 .
Ne 16);

[Ipuka3z MunuctepctBa npocseuieHusi Poccuiickoit @enepauun ot 27 utons 2022 r. Ne 629 «O06 yrBepxkaenuu [lopsiaka
OpraHu3alliy U OCYILECTBIEHUS 00pa30BaTeIbHOM ACSITEIBHOCTH MO IONOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM
porpammamy;



[Tpuka3 Munucrepctba npocetienust Poccutickoit @enepariuu ot 3 ceHTa0ps 2019 r. Ne 467 «O06 yTBepKJIeHUU
LleneBoit MOI€NM PAa3BUTHS PETMOHAIBHBIX CUCTEM JOMOIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus AeTei» (B pepakuuu ot 21 anpens
2023 r.);

[Tpuxa3z MunuctepctBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepannu ot 23 aBrycra 2017 r. Ne 816 «O6
yTBepxkaeHun [lopsika npuMeHeHs] OpraHu3alysIMu, OCYIIECTBIISIIOIIUMHI 00pa30BaTeIbHYIO AESTEIbHOCTD,
AIIEKTPOHHOI'O 00YYEHUS, JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTUI NPH peau3alii 00pa30BaTEIbHBIX
IpoTrpaMmy;

[Ipuka3z MunucTepcTBa Tpyaa u conuanbHou 3ammThl Poccuiickoit @enepanuu ot 22 centsiops 2021 r. Ne 6521 «O6
YTBEPKJICHUU MTPOPecCHOHANIbHOTO cTaHAapTa «llegaror 1oNoJHUTEILHOTO 00Opa30BaHus JETEH U B3POCIIBIX);
[Tpuka3 MuHucTEepCcTBa TpyAa U coluanbHOM 3amuThl Poccuiickoit @eneparuu ot 24 nexadps 2020 r. Ne 9521 «O06
YTBEPKJICHUU MTPOPECCHOHANIBHOTO cTaHAapTa « TpeHep-mpenoiaBarenby;

[Ipuka3z MunuctepctBa npocsemienusi Poccutickoit @eaepanun ot 13 mapta 2019 1. Ne 114 «O6 yTBep)KaeHUN
MoKazaTeliel, XapaKTepU3yIOIINX 00Ihe KPUTEPUH OLICHKU KayecTBa yCIOBUN OCYIIECTBIICHUS 00pa30oBaTeIbHON
JESTEIBHOCTH OPTraHU3aIUsIMU, OCYIIECTBISIIONIUMU 00pa30BaTENbHYIO AESTEIHLHOCTD 10 OCHOBHBIM
00111e00pa30BaTeIbHBIM MpOrpaMMam, 00pa30BaTEIbHBIM MpOrpaMMaM CpeTHETO MPOoPecCHoHaILHOI0 00pa3oBaHus,
OCHOBHBIM ITporpaMmam mpoQecCroHaIbHOI0 00yUEeHUS, JOTMOTHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTEIbLHBIM ITPOrpaMMamy;
YeraBom OI'KOY «PonHHKOBCKas KOPPEKIIMOHHAS [KOJIA-UHTEPHAT

AKTYaJIbHOCTH NPOIPAMMBI

[Iporpamma opreHTHpPOBaHa, MPEXK/IE BCETO, HAa CO3/IaHNUE YCIOBHUM, HEOOXOIMMBIX ISl peau3aliy U afanTaiiuu IeTei,
CO37IaHUE >KUBUTEIBHOW aTMoc(hephl, MOMOTAIOIIEH pa3BUTHIO, KOPPEKIMM MU BocmuTaHuio pebdenka. [Iporpamma
COCTaBJICHA C YYETOM MHANBUAYATHLHBIX OCOOCHHOCTEN, BOPACTHBIX KATETOPHI M MHTEPECOB ydamuxcs. Bocnurtanuio
KPYKKOBIIEB CITOCOOCTBYIOT UE€TKasi OpraHu3allvs IPOBEJCHUS 3aHATUI, TPeOOBATEIIBHOCTD K BHITIOJTHEHUIO YIIPAXKHEHUH,
CTPOTO€ BBIMTOJIHEHHUE TPABHII K HOPM TTOBEICHUA HA 3aHATHUSAX U COPEBHOBAHMUSIX.

KoMmiekce 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTUK JAONOJTHUTEIbHOM 001Iepa3BUBaIOLIeld IPOrPAMMbI

HamnpaBneHHOCTH mporpaMmsbl: (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHAS
YPpoBeHb IPOrpPaAMMBbI-03HAKOMUTEIBHBII

HoBu3Ha (oTiHYHTEIbHASE 0COOEHHOCTH MPOTrPaMMbI)



HoBu3Ha nanHoii nmporpamMmMbl 3aKJII09aeTCS B TOM, YTO OHA JTA€T BO3MOXXHOCTh KakKJI0OMY peOCHKY MONPOOOBaThH CBOU
CHJIBI B HECKOJILKHMX BHJIaX CIIOPTa, MAaKCUMAJILHO TIPOSIBUTH U PEATM30BATh CBOM CIIOCOOHOCTH K 3aHATHSM
(UBKYJIBTYPOU U CIIOPTOM.

IMeparornyeckas uesecoodpasHocrs JOII

HCI{&I‘OI‘HH@CK&H HCHGCOO6paBHOCTB IIporpaMmabl O6YCJ'IOBJ'I€Ha TCM, YTO B OCHOBC IIPpOrpaMMBbI JICKKHUT HACA PA3BUTHUA
JIMYHOCTH pe6eHI<a, (I)I/IBI/I‘IGCKOI“O BOCIIMTAHH:A, KOOPAWHAITNN I[BI/I)KCHI/H?I. Bce 3aHATHA, KOTOPBIC ITPOBOIATCA B KJ'IY6C,
HOCAT BOCHI/ITBIBaIOHII/Iﬁ XapakKTep. vy ,HCTGI?I BOCITUTBIBACTCA YBAKCHHC K TOBApHUIITAM, KOJIJICKTHUBHBIC HABBIKH, BBICOKAA
CO3HATCJIbHOCTh, YMCHHC IIPCOAOJICBATh TPYAHOCTH U APYIUC MOPAJIbHO-BOJICBBIC KAYCCTBA.

HporpaMMa COCTaBJICHA AJIs1 OXBAaTa KPY)KKOBOﬁ ACATCIIbHOCTBIO YUAIIINXCA 5-9 knaccos. 3aHaTHS IIPOBOJATCA OJHH pa3
B HCACIIIO.
HporpaMMa BKIIFOYACT CICAYIOIIHC pa3aCibl: JICTKAA aTJIICTHKA, CIIOPTUBHLIC U ITIOABHUKHBIC UI'PBI.

Heab: coznanue ycinoBuil ans (GOpMUPOBaHUS 300pOBOr0 00paza KHU3HU M MOBBILIEHUS YPOBHS (PU3UUECKOTrO
Pa3BUTHS YYALIUXCS, POJUTEIIEH, ITE1aroroB.

3apaun:

3aKpEMJICHUE HaBBIKOB MPABUJIBLHON OCAHKH, Pa3BUTHE YCTOWYMBOCTU OpPraHuM3Ma K HEOJaronpusiTHBIM YCIOBUSAM
BHEILIHEW Cpefbl, BOCIUTAHUE IIEHHOCTEW OpUEHTAlMi Ha 3J0pPOBBIM 00pa3 >KU3HU U MPUBBIYKU COOJIIOACHMS JTUYHON
TUTUEHBI;

JanbHeilIee pa3BUTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTENH;
BbIPa0OTKY MPEICTAaBICHUN O PU3NUECKON KyJIbTYpe JUUHOCTH U MIPUEMAX CAMOKOHTPOJIS;

Npe/CTaBICHU 00 OCHOBHBIX BHJIaX CHOPTAa, COPEBHOBAHMSX, CHaps/ax U MHBEHTApe, COOJIIOJIEHUE MPABMII TEXHUKU
0e30macHOCTH BO BpeMs 3aHSTUM, OKa3aHUe MEePBOIl MOMOIIY NPU TPaBMax;

BOCIIUTAHHUE TIPUBBIYKH K CAMOCTOSITCIIEHBIM 3aHATHAM (PU3NICCKUMH YIPAKHEHUSIMHU, U30paHHBIMY BHIaMH CIIOPTa B
CBOOOTHOE BpEMS;
COJICHCTBUE KOPPEKITUU M PA3BUTHIO IICUXHYECKHUX TPOIIECCOB;
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BOCIIMTaHHEC NHHUIIWMATHUBHOCTH, CaMOCTOATCIBHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIH, AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTH, 9yYBCTBa
OTBCTCTBCHHOCTH, MHAWBUAYAJIbHBIX IICUXUYCCKHUX YEPT U 0COOCHHOCTEH B 06H16HI/II/I N KOJJNICKTUBHOM BSaPIMO,ZICfICTBI/IH.

B nporpaMme ucCnojJab30BaHbl METOAbI U q)OprI oﬁyqum{:

CJIOBECHBIN MeTo/ (00BsICHEHHUE, YKa3aHusI, KOMaHa, YOexKIeH e);
HaTJISITHBINA METOJT (IEMOHCTpAIls, HATJISAIHbIE TIOCOOUS, U T.11.);
METO/Ibl Pa3BUTHUS JIBUTATEIHHBIX KaueCTB (TOBTOPHBIN, pABHOMEPHBII, COPEBHOBATEIHHBIN )

o ['pynmnossie, urpossie, GpoHTaANIbHAS, HHIUBUYaIbHAS POPMBI paOOTHI.
o CamocTosATenbHbIC 3aHATHUS.
B nporpamme npexycMoTpeHbl COBpeMeHHbIe 00pa3oBaTe/bHbIe TEXHOJIOIMH:

e 3JI0POBBECOEpETaIONIe TEXHOJIOTHU - TMPUBUTHE THUTHCHWYECKUX HABBIKOB, HABHIKOB IPABUJIBLHOTO JIBIXAHWSI,
MPUEMOB Maccaka, UTP Ha CBEXKEM BO3IyXe B IEIAX 3aKaJMBaHUS, WCIOJb30BaHUE (DU3UUCCKUX YIPOKHCHHMA
UMEIOIINX JICUeOHO-BOCTIUTATEIbHBIN 3P (HEKT, KOPPUTUPYIOMINX U KOPPEKITMOHHBIX YITPAKHEHUH;

e JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBaHHOE U AU PepeHImpoBaHHOE 00YUCHNUE;

o HH(POPMAIMOHHO-KOMMYHUKAITMOHHBIE TEXHOJIOTHH.

OcHOBHbBbIE IPUHIIMIIBI IPOTPAMMBI:
Co3HaTeNbHOCTh U AKTUBHOCTb.
HarnsimaocTs.
JlOCTYnTHOCTh ¥ MHIAUBU Y ATU3ALIHS.
JIMHaMUYHOCTb.

el NS

Oxugaembie pe3yJibTaThbl:
NOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase >KU3HHU.

Pa3znaensl nporpaMmel.
«IloaBHKHBIE U CHOPTUBHBbIEC UTPbD).



[TonBUXHBIE W CIIOPTUBHBIE WUIpPbI, HAIIPABJICHHbIE HAa Pa3BUTHE JIBUTaTENIbHBIX M (PU3MUYECKUX HABBIKOB JI€TEH, Ha
KOPPEKLHUIO TAKUX IICUXHYECKUX CBOWCTB, KAK BHUMAHUE U BHUMATEIbHOCTh, COOOPA3UTEIbHOCTh, MTHULIUATUBHOCTD, HA
BOCIIUTAHHUE TOJOXHUTEIbHBIX JUYHOCTHBIX KayeCTB, BKIIOYEHBI B TEMATHKy 3aHATUH. Wrpel crnocoOCTBYIOT
KOJUIEKTUBHBIM JICHCTBUSAM, OJIaronpusiTHO CKa3bIBAIOTCA HA SMOIIMOHAIBHBIX OTHOIICHUSAX JETEH APYT C APYTOM, MEKIY
IpyINIIAMH ACTEN.

«JIerkasi aTjeTuKa.

3aHATHSA JIETKOM AaTJICTMKOW IOMOTaloT (POPMHPOBAHUIO TAKWUX KU3HEHHO Ba)XKHBIX JIBUTATEIBHBIX HABBIKOB, Kak
npaBUJIbHAS X0/1b0a, Oer, MpblKKKU U MeTaHue. OOydeHre 3JIeMeHTaM JISTKOU aTJICTUKU M UX COBEPIIIEHCTBOBAHUE TOJIKHO
OCYIIIECTBJISATHCA HAa OCHOBE Pa3BUTHS y JETEH OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, TMOKOCTH, CHIIBI, BHIHOCIHUBOCTH, OBICTPOTHI
peakiuu. YnpaXHeHus: B X0Jp0e U Oere mHUPOKO HCIOJIB3YIOTCSA Ha 3aHATUSX HE TOJBKO B KOPPEKIMOHHBIX, HO U B
03/I0pPOBUTEIHLHO-JICUCOHBIX 1IEJISIX. 3HAUYUTENIbHBI 3aHATUSA MO METaHUIO, TaK KakK IMPH BBINOJHEHUU YIPAXKHEHUH B
METaHUH y JE€TE€N Pa3BUBAIOTCA TOUHOCTD, TOBKOCTh AEHCTBUM C PEAMETAMU, T1a30MEP. Y Yallluecs y4arcsl NpaBUIbHOMY
3axBaTy Ms4ya (PaBHOMEPHO U C JJOCTATOUHOM CHIJION ), YMEHHUIO TEXHUYECKH MPABUIIHHO BBITIOJHITE OPOCOK, pacipeieisiTh
BHUMAaHUE HA 3aXBaT MA4a, HA COU3MEPECHUE TOJIETA MsiYa C OPUECHTUPOM.

PabGouast mporpamma cnoptuBHoro kiyba paspadotan B cootBerctBuM ¢ PI'OC u yueOubimM mnaHom OI'KOY
«PoTHUKOBCKast KOPPEKIIMOHHAS IITKOJIAa — MHTEPHAT» paccunTana Ha: 170 gacos.

8 kyacc — 34 yueonsle Hegenu (1 yac B Henento) 34 yJaca.
9 knacc — 34 yuebnbie Henenu (1 yac B Henemio) 34 yaca.

Y4yeOHO-TEMATHYECCKHUMN IIJIAH.

Bun KonnuecTBO yacos
Kiacce S5k | 6Kk | 7K1 8xi1 9xn
OCHOBBI 3HaHUU 4 4 4 4 4
JIérkas aTneTruka 9 10 16 13 13

[ToxBmxnbIe 1 ciopTuBHBIE UTphl | 21 | 20 14 17 17
Bcero 34 | 34 | 34 34 34




COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

5 kaace

OCHOBBI 3HAHMII:

Texanka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSIX HU3UICCKUMU YIPAKHCHUSIMH.
Pexum nHS 1 310pOBBIN OpraHu3M.

3auem HYXHa YTPCHHAA THMHACTHUKA.

Jlerkasi atjieTuKa:

Xonaw0a, Oer, MPbIKKU, METaHUS.

CopeBHoBanus: «Becénas ckakanka», «Kto ganemre npeiraer», no APMPECIIMHIY, «CHaitniepbr», 1o NOAHUMAaHUIO
TYJIOBHIIIA.

OcrtadeTsl ¢ HAOMBHBIMHU MSTYaMH, C THMHACTUYECKUMH TTAJIKaMH, Pa3JIMYHON HAMPABICHHOCTH, C KETJISIMU M 00pyJYamu.

IloaBMIKHBbIE M CHOPTHBHbIE MIPbI:

«3npaBcTByiiTe), «Cankm», «Bonk Bo pBy», «Ilepectpenku» (ogqHuM msiuom), «Haneperonku napammy», «Y

MeJBest BO 60py», «Jlarymku — nammmy, «Kereasban», «Y nodkay, «beictpee mo Mmectamy», «boicTpee mo Mmectam,

«Y noukay, «beicTpee mo Mmectamy», «Ilayk u myxu», «Bb13oB HoMepoBy, «IloBTopu aBmxeHue», «Kenrypy», « Boioei
Msaa», «['OHKa MsTdeit o Kpyry», « MblenoBkay, «AUCTB», «JlapTey, «/lenb-nouby, «Haiinu cede mapy», «bepern
npeamer, «lIponesait-yoerainy, «ITuénkny, «[lopTopu nmkeHue», «Kto nompiine He COOBETC», «OXOTHUKU-YTKNY,
«ITokatu-moronn», «Msl Becénbie pedsTay, «Hepes pyue€k», «MeTko B 11eb», MUOHEepOo1, «Msta coceny», « DUrypsi»,
«lTonmanu B mocnenueroy, «beru u xBartait», «3anpemeénnoe IBmxeHney, « Tpetuit numnuiiy, «Kto nogxoamn», «He
HaMO4H HOTH», (PyTOOII.



6 Ki1acce

OCHOBBI 3HAHMII:

Texanka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUIX PU3UICCKUMU YIPAKHCHUSIMH.
310pOBBIi 00pa3 KU3HU — ITO 370POBO!

Cnaraembie 300pPOBbA.

Jlerkasi atjeTnka:

Xonap0a, Oer, MPbIKKU, METaHUS.
CopeBHoBanus: «Becénas ckakankay, «Kro mansme npeiraet», no APMPECIIMHIY, «Craitneps,

OcrtadeTsl ¢ HAOMBHBIMHU MsTYaMH, C THMHACTUYECKUMH MMAJIKaMH, Pa3JIMYHON HAPABIEHHOCTH, C KEMJISIMU M 00pyYamu.

IloaBMIKHBIE M CIOPTHUBHbIE UIPhI:

«3npaBcTByiiTeY, «Cankm», «Bonk Bo pBy», «Ilepectpenku» (ogHum mMsiuom), «Hameperonku napammy, «Y MeaBeas BO
oopy», «JIsarymku — namamy, «Kerenpban», «Y pqoukay, «beicTpee mo mectam», «KTo cambrit noBkuit», «Ilepectpenkm»
(nBy™Mst Mstuami ), «Bb10eit My, «I'oHKa Msuel o Kpyry», « MblenoBkay, «AUcTeby, «Japtcey, «Jlenb-Houby, «BbI30B
HOMepoBy, «Haiiau cebe napy», «beperu npeamer», «IIponezait-yoerait», «[Tuénkuy, «[loBropu asuwxkenuey, «Kto
J0JIbLIE HE COOBETCS», « OXOTHUKU-YTKNY, «[lokatn-noronn», «Msl Becénbie pedaray, «Hepes pydeék», «MeTko B
1elby», TuoHepood, «Msiu coceny», «Durypni», «Ilonagu B nociaegHero», «beru u xBarait», «3anpeméHHoe
nBKeHuey, « Tperuit murHuiy, «Kto noaxonuny, «He Hamoun Horwy, mHOHEPOOII, GHyTOOM.

7 kaacc

OCHOBBI 3HAHMII:




[TpaBuia 6€30nMaCHOCTH MPHU 3aHATUAX GUZUIECKUMU YIIPAKHEHUSIMU.
YT0 Takoe IBUTATEIbHBIN PEKUM.

Hame 3A0POBBC U OT UCTO OHO 3aBUCHUT.

Jlerkasi aTjieTHKA:

Xonawba, Oer, MPbIKKH, METaHUS.

OcradeTsl pa3IMyHON HaIIPaBIEHHOCTH, C MSIYaMH, B Iapax, C HAOMBHBIMU MA4YaMH, C TAMHACTUYECKUMU NAJIKaMHU, C
KErJasiMU U 00py4YaMH.

CopeBHoBanus: «KTo nanpliiie npseirHeT», «Becénas ckakanka», «Metkuil ctpenok», mo APMPECIIMHIY,
«CHaitneps», Mo CTUO0AHUIO U Pa3TUOAHUIO PYK B yIOpe JI€kKa, 10 MOAHUMAHUIO TYJIOBUIIIA.

IloaBMIKHBIE M CIOPTHUBHbIE UIPhI:

«Ilepectpenku» (0gHUM MsiUOM ), THOHEPOOII, hyTOOM, «Kerenpban», Boneitbon, 6aaMunuToH, «Ilepectpenku» (AByms
Ms4uaMu), «JlapTc», HacTONbHBIN TeHHUC, « OXOTHUKU-YTKNY, « BbIOeH Ms1», THOHEPOOIT IBYMS pyKaMu.

8 kiace

OCHOBBI 3HAHMII:

[TpaBuia 6€30MacHOCTH MIPH 3aHATHUIX (HPU3UICCKUMHU YIIPAKHCHUSIMH.
Harre 3mopoBoe Oynyiee. ..

BeITh 3110pOBBIM — 310pOBO!

Jlerkasi atjieTuKka:

Xonab0a, 6er, MPbIKKU, METaHUS.



OcrtadeTsl B apax, ¢ TMIMHACTUYECKUMU NaJKaMU, Pa3jIMYHON HAMPABIEHHOCTH, C HAOMBHBIMU MsYaMU, 3CTa(ETHI C
MSYaMU, C KeTJISIMU U O0py4YaMH.

CopeBHoBanus 1o urpe: «Jlapre», «Kto ganbiie npeiraer», «Becénas ckakanka», « MeTKU CTPEToK», 1o
APMPECJIMHI'Y, «Cnaitneps», «BbbITh 3I0POBBIM - 3T0POBOY», TTO CTHOAHUIO U PAa3THOAHUIO PYK B yIIOpeE JIEKa,
«JIydmmii 6eryn», no noJHUMaHUIO TyJOBULIIA, «B 310pOBOM Tele — 370pOBBIM TyX».

IloaBMIKHBIE M CIOPTHBHBIE MIPbI:

«Kerenpbany», muonepooi, hyroon, «Ilepectpenku» (ABymMs Mssuamu), 6aIMUHTOH, BOJICHOO0JI, HACTOIBHBIN TEHHUC,
«Bp10eii Msu».

9 kiacce

OCHOBBI 3HAHMII:

[TpaBuia 0€30MaCHOCTH MIPU 3aHATUAX (DUINUYESCKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.
Kowmrbrorep u 310poBbe.

duznyeckass akTUBHOCTh — IIYTh K 310POBbIO.

Jlerkasi atjeTuKa:

Xonab0a, 6er, MPbIKKU, METaHUS.

OctadeTsl B napax, ¢ TMMHACTUYECKUMU MaJIKaMU, Pa3IMYHON HANIPaBJIE€HHOCTH, C HAOUBHBIMU MsUaMH, 3CTa(ETHI C
MSIYaMH, C KeTJISIMUA U 00Opy4YaMH.

CopeBHoBanus: «Becénas ckakanka», «Kto ganeiie npsiraer», no APMPECIIMHIY, «/laptcy, « MeTkuil CTpenok»,
«BBITh 370POBBIM - 310pOBOY», «CHANEPHI», 0 TOJHUMAHUIO TyJOBULIA, «Jlydmuii 6eryn», no crubanuio u
pasrubaHuio PyK B ymope Ji€xka, «31paBCTBYH JeTO!»



IloaBMIKHBIE M CIOPTHUBHBIE MIPhI:

«Kerenpbany», muonepooi, hyroon, «Ilepectpenku» (ABymMs Msuamu), 6aIMUHTOH, BOJICHOO0JI, HACTOIBHBIN TEHHUC,
«Bp16eit Msu»

Cnmcok JTureparypsbi:
JomwxukoB U.U. ®usznyeckas KyiabTypa: mocodue s yuuteneit — M.: Aiipuc npecc, 2003.
OO6pazoBaTenbHbIe pecypchl cetu MHTepHET.
Kypnan «Duznueckas KyapTypa B IIKOJIEY
MassnieB A.U. BeicTpee, Boilie, cuibHee - u3a.@enukc,2005
A.Cumonosuy, H. lImunar. «[loaBuxHbie Urpbl A1 aetei» (onsiT nokonenuit) — C.I1.2009.
«ITopBmwxkHBIE UTPHI ToMa U Ha yiuIe» - C. Munsiea — M.: Atipuc nipecc,2007.
B.M.Mosrosas Ypoku ¢usndeckoii KyasTypbl — MockBa «IIpocssimenue» 2009.

KajiennapHo — TeMaTH4YecKoe MJIAHNPOBAHME 10 CIOPTUBHOMY KJIYy0y 5 Kiacc.

Tema Yacsel. JlaTa npoBeaeHus.
3aHSATHUSA
Io dakTHuec
Ne m./m.
IVIAHY. | KH.
1 yeTBepTH
P 8u.
1 HNucTpykrax no Th. 14
' [{enm u 3a7aun ciopTUBHOTO Ki1y0a: «MoHus». '
2 [logBrxkHbIE Wrphl: «3ApaBCTBYUTE», «Canmku, 14
' «BoJK BO pBY». '
3. Urpa: «Ilepectpenk» (0THUM MSUOM) lu.
4 IToxBuxHble wurpbl: «Hameperonku mnmapamm»y, «V) 14
' MeJIBe/Isl BO O0py», «JIATYIIKY — Haruimy. )
d. Urpa: «Kerenn6an» lu.




[TonBuxkHBIE UTPBL: «Y 104YKa», «beicTpee 1Mo

6. lu.
MecTtam», «bbicTpee mo Mectamy.
7 Urpa: «Bp130B HOMEPOBY, «I10BTOpH ABMKEHHEY, r
' «KeHrypy». ]
8. Urpa: «Bp16eit Mau», «['oHKa MsSYEl IO KPYTy» l4.
2 4YeTBEepPTh 8 u.
Nuctpykrax no Th.
Q. lu.
Urpsel: «MblenoBkay, «AUCTBD).
10. CopeBHoBaHus 10 urpe: «Japtey. l4.
11, Urpsl: «/leHb-HOUBY, «BBI30B HOMEPOBY. l4.
12, Urpsr: «Haitnu cebe napy», «bepern nmpenmery. lu.
13. CopeBHoBaHusi: «Becénas ckakaikay. ly.
14, Urper: «IIponeszaii-yOerainy, «[Taénkumy. lu.
15, Urpsr: «IloBTOpn nmxenue», «Kto nonpme He r
COOBETCSI» '
16. CopeBHoBanus: «KTo manpmie npeirueT l4.
3 4yeTBEepPThH 11y,
NucTpykrax no Th.
17. Urpa: «OXOTHUKU-YTKH» lu.
18. Urpsl: «llokaTu-noroun», «Mpl Becésbie pedsiTay. lu.
19. OcTtadeTsl ¢ HAOMBHBIMU MsTYaMU. lu.
20. OctadeTsl ¢ THMHACTUYECKUMU MaJTKaAMHU. lu.
21. Urpsl: «Yepes3 pyue€k», « METKO B LETbY. ly.
22. Urpa B nmronep6071. lu.
23. CopesnoBanus no APMPECJIMHIY lu.
24. Urpsl: «Msta cocenry», «Purypsn». lu.
25. CopeBHoBaHusi: «CHailnepb». lu.
26. OctadeThl pa3IMyHON HANIPABICHHOCTH. 1.
27. Urpsr: «ITommaau B mocnenneroy, «beru u xsaTai» 4.




4 yeTBEpPTH 74.
Nucrpykrax no Th.
28, Urpsr: <j3anpeméHH0e IBWKEHUEY, « TpeTun Iq.
JULTHUR.
29. DctadeTsl ¢ KersiMu U 00pyUYaMHu. 14.
30. Urpsl: «KTo nongxoanmn», «He HaMoun HOrm». lu.
31. CopeBHOBaHUS 110 MOJHUMAHUIO TYJIOBHIIIA. 4.
32. Urpa B pyT6OII. lu.
33. Wrpa B mronep6071. l4.
34. Urpa B nronep6071. lu.
KajiengapHo — TeMaTH4ecKoe IJIAHUPOBAHKE M0 CIIOPTUBHOMY KJIYy0y 6 KJ1acc.
Tema Yacsel. JlaTa npoBeaeHus.
No 1L/1L Jamtiu ITo dakTHuec
IVIAHY. | KH.
1 yerBepTH 8.
1 NucTpykrax no Th. 14
' [{enm u 3agaun ciopTUBHOTO Ki1y0a: «MoHus». '
2 [TogBuxkHbIEe Wrphl: «3ApaBCTBYWTEY, «Cankmy, 14
' «BoJIK BO pBYY. ]
3. Urpa: «Ilepectpenkm» (OAHUM MIYOM) lu.
4 IToxBuxHble wurpbl: «Hameperonku mnmapamm»y, «V) 14
' MeJZIBeIsl BO O0pYy», «JIATYIIKY — Haruim. )
5. Urpa: «Kerenbban» 1.
6 [ToaBrkHBIE UTPBIL: «Y J04YKay, «bbICTpEe MO 14
' MecTtamy, «bbicTpee Mo Mectamy. '
7. Urpa: « [lepecTpenkn» (IByMsi M4aMM) lu.




8. Urpa: «Bribeit msiuy, «['oHKa Msideil o Kpyry» lu.
2 yeTBepThH 8 u.
HNucrpykrax no Th.

Q. lu.
Urpsl: «MpblienoBKay, « AUCTBD.

10. CopeBHoBaHusi 1o urpe: «Japtey. l4.

11. Urpsl: «/leHb-HOUBY, «BBI30B HOMEPOBY. lu.

12, Urpsl: «Haitnu cebe napy», «bepern npenmer. lu4.

13. CopeBHoBanus: «Becénas ckakankay. 1.

14, Urpsr: «IIponezait-yoeraii», «[Tuémkmy. l4.

15 Urpsr: «IloBTopu nBuxkenue», «Kto nomnpiie He .

' COOBETCSI» :

16. CopeBHoBanusi: «KTo anplie npeirHeT lu.
3 yeTBepTH 11y,
Nuctpykrax no Th.

17. Urpa: «OXOTHUKH-YTKH» lu.

18. Urper: «IlokaTu-noronny», «Mbl Becéibie pedsiTay. lu.

19. OcradeTpl ¢ HAOMBHBIMHU MSTYaMH. lu.

20. OcradeTpl C THMHACTUYECKIUMU MAJIKaMHU. lu.

21, Urpsl: «Yepe3 pyue€k», « METKO B LIETbY. lu.

22, Urpa B nroHepO0171. lu.

23. CopesnoBanusi no APMPECJIMHIY lu.

24, Urpsl: «Msta cocenry», «PUrypbi». lu.

25. CopeBHoBanus: «CHalIepb». ly.

26. OcradeTsl pa3IMYHON HAITPABICHHOCTH. lu.

27. Urper: «Ilonmaau B nocnennero», «beru u xsaraii 4.
4 yeTBepTH 74.

28. Nuctpykrax no Th. 1u.




Urpsl: «3anpeménnoe aBuxeHuey, « Tperuit
JIULIHUID .

29, OcrtadeTsl ¢ KErsIMU U 00pyYaMHu. lu.
30. Urpsr: «KTo nogxoaun», «He Hamoun HOTWY. l4.
31. CopeBHOBaHUS MO MOJHUMAHUIO TYJIOBHIIA. l4.
32. Urpa B pyT6OI. l4.
33. Urpa B mronep6071. l4.
34. Urpa B nuoHepO011. 1.
KajieniapHo — TemaTnuyeckoe nJiaHMPOBaHUE 10 CIOPTUBHOMY KJy0y 7 KJacc.
Tema Yacsl. Jdara npoBeneHus.
AT IIo dakTnyec
Ne m./m.
IUIAHY. | KH.
1 yerBepTH 9.
Nucrpykrax no Th.
1. lu.
Ilenu v 3agaun CHOPTUBHOTO KITyOa: « MOJIHUS.
2. Urpa B nmronep60171. lu.
3. Urpa: «Ilepectpenkn» (0OJTHUM MSUOM) lu.
4, Urpa B Bosei6o71. lu.
5. Urpa: «Kerenpban» 1.
6. Wrpa B 6aAMUHTOH. 1.
7. Urpa: «Ilepectpenkm» (AByMs MsiUamu) lu.
8. Urpa B pyT6oII. lu.
Q. OcradeTsl pa3IMYHON HATPABICHHOCTH. lu.
2 YeTBepThH 8 u.
10 Nuctpykrax no Th. 14

OctadeThl C MIYaMH.




11, CopeBHoBaHus 110 Urpe: «Japrey. lu4.
12, Typuaup: «KTo nanpuie npeiruer» l4.
13. OcrtadeTsl B napax. 1.
14, CopeBHoBaHusl: «Becénas ckakaikay. l4.
15. Urpa: «IlepecTpenkay. l4.
16. Wrpa B HaCTOJIBHBIN TEHHHUC. 14.
17, CopeBHoBaHUs: «METKUI CTPEIIOK. lu4.
3 4eTBepTH Ou.
Nucrpykrax no Th.
18. Urpa: «OXOTHUKU-YTKH» lu.
19. OcradeTpl ¢ HAOMBHBIMY MSTYaMH. lu.
20. OcradeTpl C THMHACTUYECKUMU MaJIKaMHU. lu.
21, Urpa: «Be10oeit Msuy. lu.
22, Wrpa B nroHep060171. lu.
23. CopenoBanusi no APMPECJIMHIY lu.
24, CopeBHoBaHus: « CHalIIEepbI». lu.
25. OcradeTsl pa3IMYHON HATPABICHHOCTH. lu.
26. Urpa: «Dyt601» lu.
4 yeTBepThH 74.
Nucrpykrax no Th.
217. Urpa B nronepo6071. 1u.
28. OcrtadeTsl ¢ KersiMu 1 00pyyaMHu. ly.
29 TypHup 1o crubanuio U pa3rubaHuIo pyK B yIope -
néxa.
30. CopeBHOBaHUS 110 TOJHUMAHUIO TYJIOBHIIIA. 4.
31. Urpa B @pyTOOII. lu.
32. Urpa B nroHep60 ABYMsI MsTUaMHu. lu4.
33. Urpa B Bosnei60171. lu.




34.

| Dcraders! pasnHUHON HANPABICHHOCTH.

4.

KajiengapHo — TemaTu4eckoe IJIAHUPOBAHHE M0 CIIOPTUBHOMY KJIY0y 8 Ki1acc.

Tema Yacel. JlaTa npoBeaeHus.
AT ITo dakTHuec
Ne m./m.
IUIAHY. | KH.
1 yeTBepTH 8.
1 HNucTpykrax no Th. r
' [lenu v 3agaun CHOPTUBHOTO KITyOa: « MOJIHUSY. )
2. Wrpa B nroHep060171. lu.
3. Hrpa B Bonei601. lu.
4, Urpa: «Kerenn6an» lu.
S. Urpa B 0aMUHTOH. lu.
6. Urpa: « [lepectpenku» (IByMs Msi9aMm) lu.
7. Urpa B ¢pyTOOII. lu.
8. OctadeThl pa3IMyHON HAMIPABICHHOCTH. 14,
2 YyeTBepThH 7 4.
Nucrpykrax no Th.
Q. lu.
DOcrtadeThl C MIYaMH.
10. CopeBHOBaHus 110 urpe: «Jlaprey. lu.
11, Typuup: «KTo nasnpliie NpeIrHET» ly.
12, DcTtadeTsl B mapax. lu.
13. CopeBHoBaHus: «Becénas ckakankay. 1.
14, Wrpa B HaCTOJIBHBIN TEHHHUC. lu.
15. CopeBHoBaHusA: «METKUI CTPETIOKY. lu.
3 yeTBEpPTH 10y.




Nucrpykrax no Th.

16. Urpa: «bagtMUHTORY. lu.
17, OctadeTsl ¢ HAOUBHBIMU MSTYAMHU. lu4.
18. OctadeTsl ¢ THMHACTUYECKUMU MTATKAMHU. l4.
19. Urpa: «Bp1oeit Msaay. l4.
20. Urpa B muoHepO011. l4.
21, CopenoBanusi no APMPECJIMHIY lu.
22, CopeBHoBaHus1: «CHalnepp». lu.
23. OcTadeTsl pa3IMyHON HAPABIEHHOCTH. lu.
24, CopeBHOBaHUsA: «bBBITH 370POBBIM - 3J0POBOY. lu4.
25. Urpa: «Dyt60m» lu.
4 4yeTBepTH Oy,
Nuctpykrax no Th.
26. Urpa B nroHepOo1. lu.
217, OctadeTsl ¢ KersiMu U 00pyYaMu. lu4.
28, TypHup no crubanuio U pa3rudaHuIo pyK B yrope .
néxa.
29. CopeBHOBaHUS 110 MOJHUMAHHIO TYJIOBHIIIA. lu.
30. Urpa B pyTOOI. l4.
31. CopeHoBanus: «JIyuammii Oeryny. l4.
32. Urpa B Bosen60171. lu.
33. OcrtadeTsl pa3TUIHON HAITPABICHHOCTH. l4.
34. CopeBHoBaHus: «B 310poBOM Tese — 310pOBBIi ™

TTyX)

KaJjiengapHo — TeMaTH4YeCcKoOe INIAHMPOBAaHME M0 CIOPTUBHOMY KJIYy0y 9 Kiacc.

Tema

Yacel.

[Jarta npoBenenus.




3aHATHA Io daKkTHYecK
Ne m./m. IVIAHY. | U.
1 yerBepTH 8.
HNucrpykrax no Th.
1. I4.
[enu u 3agaun ciopTUBHOTO Ki1y0a: «MoHus».
2. Urpa B 6ackeT6071. 14.
3. Urpa B Bos1ei6011. 14.
4. Urpa: «Kerenpban» lu.
S. Urpa B 6aAMUHTOH. 14,
6. Urpa: « Ilepectpenkn» (IByMs MsIYaMH ) l4.
7. Urpa B pyT6oOII. lu.
8. OcTadeTsl pa3IMyHON HAPABJIEHHOCTH. ly.
2 4eTBepThH 7 4.
Nuctpykrax no Th.
Q. lu.
OctadeThl C MIYaMH.
10. CopeBHoBaHus 110 urpe: «Jlaprey. l4.
11, Typuaup: «KT0 nampuie npeiraeT» lu4.
12, OcradeTsl B mapax. lu.
13. CopeBHoBaHus: «Becénas ckakaikay. lu.
14, Wrpa B HaCTOJIbHBIN TEHHHUC. lu.
15, CopeBHoBaHusA: « METKHI CTPETIOK. lu.
3 YeTBepThH 10y.
NucTpykrax no Th.
16. Urpa: «bagMUHTOHY. 4.
17. OcradeTpl ¢ HAOMBHBIMY MSTYaMH. lu.
18. DctadeTsl ¢ TMMHACTHYECKUMU MaTKaAMHU. lu.
19. Urpa: «Be16eit Msauy. 1.
20. Urpa B nroHep60171. lu.
21. CopesnoBanus no APMPECJIMHIY lu.




22, CopeBHoBaHusi: «CHalnepp». lu.
23. OctadeTsl pa3IMyHON HAPABIEHHOCTH. lu.
24, CopeBHOBaHUs: «BBITh 3T0POBBIM - 3JOPOBOY. lu4.
25. Urpa: «DyT60m» 14.
4 4yeTBepThH Oy,
Nuctpykrax no Th.
26. Urpa B OackeT0O. lu.
217, OcradeTsl ¢ KersiMUu U 00pyYaMHu. l4.
28, TypHup 1o crudanuio U pasruOaHuIo pyK B yrope .
néxa.
29, CopeBHOBaHUs 1O MOJTHUMAHUIO TYJOBHIIA. ly.
30. Urpa B pyT6oOII. lu.
31. CopeBHoBaHus: «JIyummii Oeryn». l4.
32. Urpa B Bosen00171. lu.
33. Urpa B 6ackeT601. l4.
34. CopeBHOBaHUs: «3APABCTBYH J€TO!» lu.




