JAEHAPTAMEHT OBPA30BAHUSI M HAYKHA UBAHOBCKOM OBJIACTH

OBJIACTHOE I'OCYIAPCTBEHHOE KA3EHHOE OBHIEOBPA3OBATEJNBHOE YYPEXJAEHHUE
\ «POIHUKOBCKASI KOPPEKLIMOHHA S HIKOJIA-UHTEPHAT) -

\

«PacemoTpenon

PyxoBoanrens MO T.JLIpriTkOBa Hupexrop OT'KOV « PopnukoBckas Kopfeic o7

¢

Iporokon MO Ne 1 or 30 «asrycra» 2024r.

Mononnureannas afanTuposannas o6meobpazosatensnas o6HePa3BHBAIOIAS nporpaMma
«Kiy6 «Monuusy (8-9 kmaccni)

Hanpagaennoers nporpamMmbl: (U3KyI5TYPHO-CHIOPTHBHAS
YpoBenb nporpaMMbi-03HAKOMUTEbHBIH
Bospacr gereii-14-16 ner
Cpok peanusanun nporpaMmbi-2 roaa
ABTOP-COCTABHTEIb:
YUHTENb PU3KYILTYPBI
= Mauikosa Tarbsina JleontseBna
Paccmorpeno na 3aceanuu [learoruueckoro copera
ITporoxon Ne 1 ot 30 «aBrycran2024r.

Popunku
2024



IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

®u3znyueckoe BOCIMUTAHUE SIBIAECTCS OJHOM M3 COCTABISIONIMX KYyJIbTypbl oOmiecTBa. Haxonsch B ompeneneHHBIX
B3aMMOOTHOIIICHUSAX C APYTMMH COLMAJIbHBIMUA MOJACUCTEMAMH, B MPOLECCE HAKOIUICHHS TyXOBHBIX U MaTE€pPUAJIbHBIX
[IEHHOCTEHW CKJIaJbIBaeTcs (pU3nMyecKkas KyJbTypa KaK COBOKYIMHOCTbh CHEHU(UUECKHX TyXOBHBIX U MaTepUATbHBIX
[IEHHOCTEM, B TOM YHCJIe U cucTeMa (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUSI.

Bocnutanuio Kpy>KKOBIEB CIOCOOCTBYIOT U€TKash OpraHu3alusl TMpPOBENECHUS 3aHATUH, TpeOOoBaTEIbHOCTh K
BBITIOJIHEHUIO YIIPAKHEHUM, CTPOTroe BHIMOJHEHUE MPABHII M HOPM MTOBEJICHUS Ha 3aHATUSX, CODEBHOBAHUSX U B OBITOBBIX
YCIOBUSIX.

[Iporpamma kiry0a « Monnus» Obuia paspabotana B 2024 roxay.

[Iporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU U HA OCHOBAHWH HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:

®enepanbHblil 3akoH OoT 29 nexadps 2012 r. Ne 273-D3 «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepannny;

®enepanbHblil 3ak0H 0T 31 uronst 2020 r. Ne 304-D3 «O BHeceHnu n3meHeHuil B @enepanbHblil 3akoH «O0
oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» no BONpocaM BOCIIUTAHUS 00YYaIOIIUXCY;

®denepanbHbIi 3akoH Poccutickoit ®enepannu ot 24 utons 1998 r. No 124-D3 «O0 0CHOBHBIX rapaHTUsIX MpaB peOeHKa
B Poccuiickon denepanuny;

®epnepanbHblil 3akoH 0T 13 utons 2020 r. Ne 189-D3 «O rocymapcTBEHHOM (MYHUIIUMIIAIBHOM) COIIMAIBHOM 3aKa3e Ha
OKa3aHue rOCyJapCTBEHHBIX (MYHUIMIIANBHBIX) YCIYT B COLMAIBHON cdheper;

KoHueniust pa3BuTHs AOMOIHUTEIBHOTO 00pazoBanus aereit 10 2030 roga, yTBepKAeHHAs pacTOpsKEHUEM
ITpaButennscTBa Poccuiickoit denepanun ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p (B penakiuu ot 15 mas 2023 r.);

Crparerus pa3Burtus Bocniutanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon Ao 2025 rona, yrBepxaeHHas PacriopsikeHuem
[TpaButenscTBa Poccuiickoit @enepannu ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p;

Konuenuusa passutus neTcko-roHoueckoro cropra B Poccniickont @enepanun 10 2030 roga, yrBep:KIeHHas
pacniopsikenueM [IpasurensctBa Poccuiickoit @eaeparuu ot 28 aexadpst 2021 r. Ne 3894-p (B penakuuu ot 20 mapta
2023 r.);

[Tacniopt HaMoHankHOTO NpoekTa «O0pa3zoBaHuey, yTBEpPKIAeHHbIN pe3uauymMmoM CoseTa nipu [Ipesnaente
Poccuiickoii @eaepaninu o CTpaTeru4eckoMy pa3BUTHIO U HALMOHAJIBHBIM MTPOEKTaM (MpoTokoi1 oT 24 nekadbps 2018 r.
No 16);

[Tpuka3z MunuctepctBa npocsenienus: Poccutickoit @enepanuu ot 27 utons 2022 r. Ne 629 «O6 yreepxknenuu [lopsiaka
OpraHM3allM U OCYIIECTBIECHUS 00pa30BaTEeIbHON JEATEIILHOCTH O TOTOJHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM
porpaMmamy;



[Tpuxa3z MunuctepctBa npocsenienus Poccuiickoit @eneparuu ot 3 ceHTsiops 2019 r. Ne 467 «OO0 yTBepKIeHUU
[{eneBoii MOsieIM pa3BUTHS PETUOHAIBHBIX CUCTEM JOTIOJIHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHus AeTei» (B penakuuu ot 21 anpens
2023 1.);

[Ipuka3z MunuctepcTBa o6pa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit @eaepanuu ot 23 aBrycta 2017 r. Ne 816 «O6
yTBepxaAcHUU [Topsaka npuMeHEeHNsT OpraHU3ausiMu, OCYIIECTBIISIOIINMH 00pa30BaTENIbHYIO AESITEIbHOCTD,
AJIEKTPOHHOI'0 00y4Y€HUsl, AUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOIOIHH MIPH pean3aluu 00pa30BaTeIbHbIX
IPOrpaMm»;

[Ipuka3z MunucTepcTBa Tpyaa U couuanbHou 3ammTel Poccuiickoit @enepannu ot 22 centsiopsa 2021 r. Ne 6521 «O06
yTBEPKICHUH MpodeccrnoHabHOTO cTanaaprta «llenaror 1ONOIHUTENFHOTO 00pa30BaHus AETEH U B3POCIBIXY;
[Ipuka3z MunucTepcTBa Tpyaa U conuanbHou 3amuTel Poccuiickoit @enepanuu ot 24 nekadbps 2020 r. Ne 9521 «O06
YTBEPKICHUH MPOPECCUOHAIBHOIO cTanaapTa « TpeHep-npenogaBaTenby;

[Ipuka3z MunuctepctBa npocseienus: Poccuiickoit @enepanuu ot 13 mapra 2019 r. Ne 114 «O06 yTBEpx’ACHUM
MoKa3aTelsel, XapaKTepU3yIOIIMX 00Ie KPUTEPUH OLIEHKH Ka4yeCTBa YCIOBUN OCYILECTBIECHUSI 00pa30BaTEIbHON
JEeSATENBbHOCTH OpPraHu3alusIMHU, OCYIIECTBISIIOIIMMU 00pa30BATEIbHYIO A€ TEIbHOCTD 10 OCHOBHBIM
o011eo0pa3oBaTeabHBIM IpOrpaMMaM, 00pa30BaTEIbHBIM IPOrpaMMaM CPETHET0 NPOPECCHOHATBHOIO 00pa30BaHUs,
OCHOBHBIM IIPOrpaMMaM Mpo(hecCuoHAIbHOT0 00YUYEHUs, JOMOIHUTEIbHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM IIPOrpPaMMaM»;
YeraBom OI'KOY «PonHHKOBCKas KOPPEKIIMOHHAS [IKOJIA-UHTEPHAT

AKTYaJIbHOCTH NPOIPAMMBbI

[Iporpamma opreHTHpPOBaHa, MPEXK/IE BCEr0, Ha CO3/IaHHUE YCIOBHUI, HEOOXOAUMBIX JIs peaju3allii U aIaTaluK IeTeH,
CO3JJaHUE >KUBUTENBHOW aTMoc(depbl, MOMOTarouleil pa3BUTHIO, KOPPEKUMH M BoOcnHUTaHHIO pebOenka. [Iporpamma
COCTAaBJICHA C YYETOM UHAMBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEN, BO3PACTHBIX KATErOPU M MHTEPECOB yyaluuxcsa. Bocnurtanuto
KPY’KKOBIIEB CIOCOOCTBYIOT U€TKasi OpraHu3alvs NpoBeACHUS 3aHATUH, TpeOOBATENbHOCTD K BBHIIIOJHEHHUIO YIPaKHEHUH,
CTPOro€ BBIIIOJIHEHUE ITPABUII 1 HOPM IIOBEJCHHUs HAa 3aHATUAX U COPEBHOBAHMUSIX.

KoMiiexkce 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK JONOJHUTEIbHOM 001Iepa3BUBaIONIEd IPOrPAMMbI

HampaBneHHOCTh mporpaMMebl: (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHAS
YpoBEHb IPOrpaMMbI-O3HAKOMUTEITbHBIN

HoBu3Ha (oTiiMYHMTEIbHAS 0CO0EHHOCTH NPOIrPAMMb)



HoBu3Ha nanHo#i nporpamMMbl 3aKJII04aeTCA B TOM, YTO OHA JIA€T BO3MOXHOCTh KaKI0MYy peOeHKY MONMpoOOBaTh CBOU
CWJIbl B HECKOJBKHMX BUJIaX CIIOPTA, MAaKCUMAJIbHO MPOSIBUTh U PEATH30BaTh CBOM CIIOCOOHOCTH K 3aHATUIM
(UBKYIBTYPOU U CIOPTOM.

Meparornyeckas uesecoodpasHocrs JJ1OII

Ilemarorudeckas 1enecooOpa3HOCTh MPOrpaMMbl 0OYCIIOBJIEHA T€M, YTO B OCHOBE IPOTPAMMBI JICKHUT HUJI€S Pa3BUTHUS
JUYHOCTH peOeHKa, (PHM3NYSCKOro BOCIUTAHMS, KOOPIUHAIIMY JIBMKCHUN. Bce 3aHATHS, KOTOpBIC IPOBOIATCS B KIyOe,
HOCSIT BOCIUTBHIBAIOIINM XapakTep. Y JeTel BOCIMUTHIBACTCS YBa)XKCHHE K TOBApUIIaM, KOJUICKTUBHBIC HABBIKH, BBICOKAS
CO3HATEJIbHOCTh, YMEHHUE MTPEO0I0JIEBATh TPYJHOCTH U APYTrUe MOPaIbHO-BOJIEBBIE KaueCTRBa.

IIporpamma cocraBiieHa IJIsg OXBaTa KPY>KKOBOH JIESITEIHLHOCTRIO yUammuxcs 5-9 kimaccoB. 3aHATHS MPOBOIATCS OAUH pa3
B HEJICJIIO.
[Iporpamma BKIJIFOYAET CIEAYIONIUE pa3/Ieibl: JIETKasl aTJETUKa, CHOPTUBHBIC U MOJIBUKHBIC UTPHI.

Heasn: co3nanue ycinoBuil st GOpPMUPOBAHUS 370pOBOr0 oOpaza >KM3HU M TOBBIMICHUS YPOBHS (HU3UUECKOTO
Pa3BUTHS yUALIUXCS, POJUTEIIEH, T1€IaroroB.

3amauu:

3aKpEIUICHHE HAaBBIKOB TMPABWJILHONW OCAaHKH, Pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH OpraHM3Ma K HEOJAromnpHUsiTHBIM YCIOBUSM
BHEIIIHEW Cpejibl, BOCIIUTAHKUE IIEHHOCTEW OpPUEHTAIMH Ha 370pPOBBIM 00pa3 >KU3HU U MPUBBIYKU COOJIIOJCHUS JTHYHON
TUTUEHBI;

nanbHeilee pa3BUTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH;

BbIPa0OTKY MpPEJICTAaBICHUNA O PU3NUECKON KyIbTYpe JUUHOCTH U MIPHUEMAX CAMOKOHTPOJIS;

MPEACTABICHU 00 OCHOBHBIX BHIAX CIOPTA, COPEBHOBAHUSX, CHApsAaX U MHBEHTape, COOJIO/IEHNE MPAaBUII TEXHUKH
0e30macHOCTH BO BpeMs 3aHSTUM, OKa3aHUe MEePBOIl MOMOIIY NPU TPaBMax;

BOCITUTAHWE MIPUBBIUKK K CAMOCTOATENbHBIM 3aHATUSIM (U3HUECKUMU YIPAXKHEHUSAMHU, U30paHHBIMU BUAAMH CIOPTa B
CBOOOTHOE BpEMS;

COZIEMCTBHUE KOPPEKLMHU U PA3BUTHUIO IICUXUYECKUX ITPOLIECCOB;



e BOCIIMTAHHC WHHUIIWMATUBHOCTH, CaMOCTOATCIIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIH, AUCHUIIMHUPOBAHHOCTH, YYBCTBa
OTBCTCTBCHHOCTH, MHANBUAYAJIbHBIX IICUXUYCCKUX YCPT U 0COOCHHOCTEH B O6HI€HI/II/I N KOJIJICKTHBHOM BBaHMOHGﬁCTBHH.

B nporpaMmme ucno/ib30BaHbI MeTOABI M (DOPMBbI O0yUEHUSI:

CJIOBECHBIN MeToJ] (00BsICHEHUE, YKa3aHusl, KOMaHaa, yOexIeHue);
HaTJISTHBINA METOJT (JIeMOHCTpAIUs, HATJISIHbIC TIOCOOUS, U T.11.);
METO/IbI Pa3BUTHS JIBUTATEIBHBIX KaueCTB (ITIOBTOPHBIN, pABHOMEPHBIH, COPCBHOBATCIIHHBIN )

wn e

o ['pynmossie, urpossie, GpoHTANIbHAS, UHIUBUYaJIbHAST POPMBI paOOTHI.
o CamocCTOATENBHBIE 3aHATHUS.
B nporpamme npexycMoTpeHbl COBpeMeHHbIe 00pa3oBaTe/bHbIe TEXHOJIOINH:

e 3JIOPOBBECOEpEraronue TEXHOJIOTUU - MPUBUTUE TUTHMEHMYECKUX HABBIKOB, HABBIKOB MPAaBUJIBLHOTO JIBIXAHWS,
MPUEMOB Macca)ka, UTP Ha CBEXKEM BO3JyX€ B LEAX 3aKaIMBaHUS, MCIOJIb30BaHHE (HU3MUECKUX YIPAKHEHUMN
MMEIOIIUX JIEUeOHO-BOCIIUTATENBHBIN 3P (HEKT, KOPPUTUPYIOMIUX U KOPPEKIIMOHHBIX YIIPAKHEHUH;

e JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBaHHOE U AU PepeHImpoBaHHOE 00YUCHNUE;

o HUH(POPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAITMOHHBIE TEXHOJIOTHH.

OcHOBHBbIE IPUHIUIBI IPOTPAMMBbI:
Co3HaTeIbHOCTh ¥ aKTUBHOCTb.
HarnsaaHocTs.
JIOCTYMHOCTh ¥ MHIUBU Iy aTU3aIHsl.
JIMHAMUYHOCTb.

W

O:xunaemMble pe3yabTaThl:
OTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e >KU3HH.

Pa3znaesnsl nporpaMmel.
«IloaBHKHBIE U CIIOPTUBHbIE UTPbIY.



[TogBuKHBIE W CIOPTUBHBIE WIPHI, HANPABICHHBIC HA PAa3BUTHE JBUTATEIHHBIX W (PU3MUECKHX HABHIKOB JIETEH, Ha
KOPPEKIUIO TAKUX MCUXUYECKUX CBOMCTB, KAK BHUMaHUE U BHUMATEIIbHOCTh, COOOPa3UTEIbHOCTh, MHUIIMATUBHOCTH, HA
BOCITUTAHUE TMIOJOKUTEIbHBIX JIMYHOCTHBIX KadyeCcTB, BKJIIOYEHBbl B TEMAaTHKy 3aHsATHH. Wrpel crnocoOCTBYIOT
KOJUIEKTUBHBIM JIEUCTBUSIM, 01arONpHUsITHO CKAa3bIBAIOTCSA HA SMOIMOHAIBHBIX OTHOIICHUSIX AETEH JPYT C APYTOM, MEXTY
rpyIIaMy AETEH.

«Jlerkasi aTjieTuKa».

3aHATHS JIETKOM aTJICTHUKONW ITOMOTAaloT (1)OpMI/IpOBaHI/IIO TaKUX JXHN3HCHHO BaXXHBIX JBUIdaTCJIIBHBIX HABBIKOB, KaK
IIpaBUJibHAaA XOI[L6EI, 661“, IIPBIKKA U MCTAHUC. 06yquHe 3JIEMEHTAaM JICTKOM aTJICTUKHU U UX COBCPIHICHCTBOBAHUEC NOJIZKHO
OCYHICCTBIIATBCA Ha OCHOBC PA3BUTHUA Y I[GTGﬁ 6BICTpOTI>I, JJOBKOCTH, FI/I6KOCTH, CHJIbI, BBIHOCJINBOCTH, 6I>ICTp0TI>I
PCaKInH. YHpa)KHeHI/IH B XOIIL6€ u Oere IMUPOKO HCIIOJIB3YIOTCA Ha 3aHATHAX HC TOJIBKO B KOPPCKIOHMOHHBIX, HO U B
O3I[OpOBI/ITeJII>HO-He‘-Ie6HBIX Oeiax. 3HAUYUTEIbHBI 3aHATHS 10 MCTAaHHIO, TaK KaK IIPpW BBIIIOJHCHHUH ynpamHeHHﬁ B
MCTAaHHUHN Y IICTCﬁ Pa3BUBAIOTCA TOYHOCTD, TOBKOCTD I[GflCTBPIfI C IpcaIMCTaMu, I'’'1a30MCp. yLIaIHHeCﬂ y4aTrcsia IIpaBUIJIIbBHOMY
3aXBaTy Msia4a (paBHOMCpHO uc I[OCT&TO“IHOﬁ CHHOﬁ), YMCHHUIO TCXHUYCCKH ITPABHUJIBHO BBIIIOJIHATD 6pOCOK, pacipcaciiTb
BHHUMAHHC Ha 3aXBaT MA49d, HAa COU3MCPCHHUC I10JICTAa MAYa C OPUCHTUPOM.

Pabouass mporpamma cnopTtuBHOro kiy0a paspabotan B coorBerctBUM ¢ PI'OC u yuebHpiM 1uianom OI'KOY
«POIHHUKOBCKAsI KOPPEKIIMOHHAS [IKOJIA — MHTEpHAT» paccunTaHa Ha: 170 Jacos.

8 kimacc — 34 yueOnbie Heaenu (1 gac B Henento) 34 Jaca.
9 knacc — 34 yueOnpie Henenu (1 yac B Heeno) 34 Jaca.

Y4yeOHO-TEMATHYECKUH IJIAH.

Bun KonnyecTtBO yacoB
Kitacc S5ki | 6k | 7K1 8K Ok
OCHOBBI 3HaHUU 4 4 4 4 4
JIérkas aTineTuka 9 10 16 13 13

[TonBuxHbIe U ciopTuBHBIE Urpbl | 21 | 20 14 17 17
Bcero 34 | 34 34 34 34




COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

5 kaace

OcCHOBBI 3HAHMII:

Texanka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSIX GU3UICCKUMU YIIPAKHCHUSIMH.
Pexum nHS 1 310pOBBIN OpraHu3M.

3auem HY>XHa YTPCHHAA THMHACTHUKA.

Jlerkas atjieTuka:

Xonap0a, 6er, NPbIKKU, METaHUS.

CopeBHoBanus: «Becénas ckakanka», «Kto gansiie npeirner», mno APMPECIIMHIY, «CHaitniepbl», 1o HOJHUMAaHUIO
TYJIOBHIIIA.

OcrtadeTsl ¢ HAOMBHBIMHU MSTYaMH, C THMHACTUYECKUMH TMAJIKaMH, Pa3JIMYHON HAMPABICHHOCTH, C KETJISIMU M 00py4YamHu.

IloaBMsKHBIE M CIOPTHBHbIE MIPbI:

«3npaBcTByiiTeY, «Cankm», «Boik Bo pBy», «Ilepectpenku» (oqHum msiuom), «Hanmeperonku napammy, «Y

MenBes Bo 0opy», «Jlsrymku — namimy, «Kerens0an», «Y poukay, «beicTpee mo mectam», «beicTpee mo Mectamy,

«¥Y noukay, «bbicTpee mo Mmecramy», «Ilayk u myxu», «Bb13oB HomMepoBy, «IloBTopu aBmxeHue», «Kenrypy», «Boioeit
Msu», «I"OHKa Mstuel 1o Kpyry», «MBbIIIenoBkay, « AUCTe, «Jlaptcy, «Jlenb-Houby, «Haiinu cede mapy», «beperu
npeamet, «lIponeszaii-yoeraity, «[Tuénkuy, «loBTopu amxenue», «Kto gombine He COOBETCH», « OXOTHUKU-YTKNY,
«ITokaTtu-norouny», «MsbI Becénbie pedstay, «Hepes pydeék», «MeTko B 11elby», MHOoHepOo, «Msu cocemny», « DUrypo»,
«ITonmanu B mocneaHeroy, «beru u xBatait», «3anpemeénnoe apmkeHne», « Tpetuit mumHuity, «Kto moaxoamn, «He
HaMO4H HOTH», (pyTOOII.



6 Kiacce

OCHOBBI 3HAHMII:

Texanka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSX (HU3UICCKUMU YIPAKHCHUSIMH.
310pOBBIi 00pa3 KU3HU — ATO 370POBO!

Cnaraembie 300pPOBbA.

Jlerkasi atjeTuKa:

Xonap0a, Oer, MPbIKKU, METaHUS.
CopeBHoBanus: «Becénas ckakankay, «Kto mansme npeiraet», mno APMPECIIMHIY, «CHaitneps»,

OcrtadeTsl ¢ HAOMBHBIMHU MsTYaMH, C THMHACTUYECKUMH MMAJIKaMH, Pa3IMYHON HAPaBIEHHOCTH, C KEMVISIMU M 00pyYamu.

IloaBMIKHBbIE M CIOPTHUBHbIE UIPhI:

«3npaBcTByiiTeY, «Cankmny, «Boik Bo pBy», «IlepecTpenku» (oquum mMsuoMm), «Haneperonku napamumy, «Y MeaBeas BO
oopy», «JIsarymku — namamy, «Kerens0an», «Y noukay, «beicTpee mo mectam», «KTo cambliii toBKuUi», «Ilepectpenkmy»
(nBymst Mmstuami ), «Bo10eit msuy, «'oHKa Mstuelt o Kpyry», « MbIenoBkay, « AUcTeby, «Japtcey, «Jlenb-Houby, «BbI30B
HomepoBy, «Haitnu cebe mapy», «beperu npenmer», «IIponesait-yoeraity, «Tuénkmy, «IloBTopu npmkenue», «Krto
JoJIbIe He COOBETCS», « OXOTHUKU-YTKNY, «[lokatu-moronn», « Mbl Becénbie pedsaTay, «Uepes pyueék», «MeTko B
1esby, muoHepoo, «Mstu coceny», «Dduryps», «[lonaau B mocnegnero», «beru u xBataity, «3anpeménnoe
nBrKeHuey, « Tperuit mumHuiy, «Kto nonxonuny, «He Hamoun Horwy, mruoHep6od1, GyTOO.

7 kaacc

OCHOBBI 3HAHMII:




[IpaBuia 6€30MaCHOCTH TIPHU 3aHATUAX HU3NUESCKUMU YITPAKHEHUSIMHU.
YT0 Takoe NBUTATEIbHBIN PEKUM.

Hame 3A0POBBC U OT UCTO OHO 3aBHUCHUT.

Jlerkasi aTjieTnkKa:

Xonawba, Oer, MPbIKKH, METaHUS.

OcradeTsl pa3IMyHON HAMIPABICHHOCTH, C MSTYaMHU, B TTapax, C HAOMBHBIMU MAYaMH, C TAMHACTUYECKUMU TAJIKAMH, C
KErJsiMU U 00pydaMHu.

CopeBHoBanus: «Kto naneiie npsiraeT», «Becénas ckakanka», «Metkuii ctpenok», mo APMPECIIMHIY,
«CHaiinepsl», M0 CTUOAHUIO U PA3TUOAHUIO PYK B YIIOpPE JIEkKa, 110 TOAHUMAHUIO TYJIOBUIIIA.

IloaBMIKHBIE M CIOPTHUBHbIE UIPhI:

«Ilepectpenkm» (ogHUM MsTYOM ), TMOHEPOOII, (yTOON, «Kerenpban», Boneidon, 6anMuHToH, «IlepecTpenku» (qByms
Msa4uaMu), «JlapTc», HacToNbHBIN TeHHUC, « OXOTHUKU-YTKNY, « Bp10ei M1y, THOHEpOOoII IBYMSI pyKamHu.

8 kiace

OCHOBBI 3HAHMII:

[TpaBwmita 6€30MacHOCTH MPH 3aHATHAX (PU3UUICCKUMH YIIPAXKHCHHSIMH.
Hame 3mopoBoe Oyaymiee. . .

BeITh 310pOBBIM — 310pOBO!

Jlerkasi aTjieTuka:

Xonap0a, 6er, MPbIKKU, METaHUS.



OcradeTsl B mapax, ¢ TAMHACTUYECKUMU TTAJTKAMH, PA3TUYHON HAMIPABICHHOCTH, C HAOMBHBIMU MSYaMH, 3CTa(EThI C
MSYaMU, C KeTJISIMU U O0pyUYaMH.

CopeBHoBanus 1o urpe: «Jlapre», «Kto ganbiie npeirHeT», « Becénas ckakaikay, « MeTKuil CTpenok», 1o
APMPECJIMHI'Y, «Cuaiiniepb1», «BbITh 310pOBBIM - 3J0POBOY», IO CTUOAHUIO U Pa3ruOAHUIO PYK B yIIope Jéxa,
«JIyummii 6eryn», no noJHUMaHUIO TyJIOBUIIA, «B 310pOBOM Telie — 310pOBBIM TyX».

IloaBMIKHBIE M CLIOPTHMBHbIE HIPhI:

«Kerensbany», muonepOoi, ¢pyroon, «Ilepectpenku» (AByMs Msuamu), 6aAMHUHTOH, BOJIEH00II, HACTOIBHBINA TCHHHC,
«Br1Geit Msuy.

9 kiacce

OCHOBBI 3HAHMII:

[IpaBuia 0€30MaCHOCTHU MPU 3aHATUAX DUINUESCKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.
Kowmrbrorep u 310poBbe.

dusnyeckass akTUBHOCTh — IIYTh K 3J0POBbIO.

Jlerkasi aTjeTuKa:

Xonab0a, 6er, NPbIKKU, METaHUS.

OcrtadeTsl B mapax, ¢ TAMHACTUYECKUMU TTAJTKaMU, PA3TUYHON HAMIPABICHHOCTH, C HAOMBHBIMHU MSYaMH, 3CTa(EThI C
MSIYaMH, C KeTJISIMUA U 00OpYyUYaMH.

CopeBHoBanus: «Becénas ckakanka», «Kto ganeiie npeiraer», mo APMPECIIMHIY, «/laptcy, « MeTkuil CTpenok»,
«BBITH 370POBBIM - 310POBOY», « CHANTIEPHI», MO TTOJHUMAHUIO TYJIOBUIIA, «JIydimuii 6eryH», Mo crubanuio u
pasrubaHuio PyK B yrope Ji€xka, «3ApaBCTBYH JeTO!»



IloaBMsKHBIE M CIOPTHUBHbIE UIPhI:

«Kerensbany», muonepOoi, ¢pyroon, «Ilepectpenku» (AByMs Msuamu), 6aAMUHTOH, BOJIEH00II, HACTOIBHBINA TEHHHC,
«Bp10eit Msuy.

Cnucok qureparypsi:
HomxukoB U.U. ®uznueckas KynbTypa: nocooue aist yuureneit — M.: Aiipuc nipecc, 2003.
OO6pazoBatenbHbIe pecypchl cetu HTepHeT.
Kypnan «Duznueckas KyJbTypa B LIKOJIEY
MausuieB A.W. beicTpee, Boiie, cubHee - u3a. Pennkc,2005
A.Cumonosuy, H. llImunar. «[loaBuxHbie Urpsl A aetei» (onsiT nokonenuit) — C.I1.2009.
«ITopBukHbIE UTPHI ToMa U Ha yiule» - C. MunsieBa — M.: Alipuc nipecc,2007.
B.M.Mo3roBas Ypoku ¢puszndeckoit kyabTypsl — MockBa «IIpocssmenne» 2009.

KanengapHo — TemaTu4eckoe JIAHUPOBAaHME N0 CIIOPTUBHOMY KJIYOy 5 KJacc.

Tema Yacel. [dara npoBeaeHusl.
AT Io dakTHyec
Ne m1./m.
IVIAHY. | KH.
1 yeTBepTH 8u.
1 WNucrpykrax no Th. 14
' [{enm u 3agauu ciopTUBHOTO Kiy0a: « MosHusY. ]
2 [TonBuxHble Wrpbl:  «3apaBCTBYHUTE», «Camkmy, 14
' «BoJK BO pBY». ]
3. Urpa: «Ilepectpenki» (0THUM MSIUOM) lu.
4 IToxBuxHble wurpbl: «Hameperonku mnmapamm»y, «V) 14,

MeJBesl BO 60py», «JIArymiku — narmim.




5. Urpa: «Kerenpban» 1.
6 [ToaBuxHBIE UTPBL: «Y n04YKa», «beicTpee 1o 14
' Mectamy, «bbicTpee mo Mectamy. )
7 Urpa: «Bo13oB HOMepoBy, «IloBTOpH ABUMKEHUEY, .
' «KeHrypy». '
8. Urpa: «Bp10eit Mauy, «'oHKa MsTYeil IO KPyTy» 14,
2 4eTBEePTh 8 u.
Nucrpykrax no Th.
Q. lu.
Urpsl: «MpblienoBkay, « AUCTBI.
10. CopeBHoBaHus 110 urpe: «aprey. lu.
11. Urpel: «JleHb-HOUBY, « BBI30B HOMEPOBY. 14,
12, Urpsi: «Haitau cebe mapy», «beperu npeamery. 14,
13. CopeBHoBaHus: «Becénas ckakajikay. 14.
14, Urpsr: «lIponezaii-yoeraiy, «[Tuénkmy. lu.
15 Urpsi: «IloBTOpu nemxenue», «Kto nonpuie He .
COOBETCSI» :
16. CopeBHoBanus: «KTo nanpliie npeIrHET» lu.
3 yeTBEepPTH 11y,
17 Nucrpykrax no Th. 14
Urpa: «OXOTHUKUA-YTKU» ]
18. Urpst: «llokaTu-noronmny, «Mbl Becéibie pedsiTay. lu.
19. OcradeTpl ¢ HAOMBHBIMH MSIYaMH. lu.
20. OcradeTpl ¢ THMHACTHYECKIUMH MAJIKAMHU. lu.
21. Urper: «Yepes pyueek», «METKO B LIETbY. 14,
22. Hrpa B nroHep60171. lu.
23. CopesnoBanus no APMPECJIMHI'Y lu.
24. Urper: «Ms4 coceny», «PUTYpBI». lu.
25. CopeBHoBanusi: «CHalmiepb». lu.
26. OcradeTpl pa3aMYHON HAITPABICHHOCTH. lu.
27. Urpsr: «Ilonagm B mocnenneroy, «beru u xsartaii» 4.




4 yeTBEpPTH 74.
Nucrpykrax no Th.
28. Urpsl: «3anpemiéHHoe ABMKEHHE, « TpeTuit lu.
JIALLHUI.
29. OcTtadeTsl ¢ KerIsiMA U 00pyUYaMH. lu.
30. Urper: «KTo noaxoaum», «He HaMo4du HOTHY. 14.
31. CopeBHOBaHUS MO MOJHUMAHHUIO TYJIOBHIIA. l4.
32. Urpa B dhyT6O0II. 14.
33. Urpa B nronep60171. lu.
34. Urpa B nronep6011. lu.

KaJjieHgapHo — TeMaTH4YecKoe IJIAHUPOBAHKE 110 CIIOPTHBHOMY KJY0y 6 KJ1acc.
Tema Yacsel. [dara npoBeaeHusi.
e 11/IL AT Io dakTnyec
IUIAHY. | KH.

1 yeTBepTH 8u.
1 HNuctpykrax no Th. 14
' [lenu 1 3aga4M CHOPTUBHOTO KIIyOa: «MoJIHUS. ]
2 [TonBuxHble Wrpbl:  «3apaBCTBYUTE», «Camkmy, 14
' «BoJK BO pBY». ]
3. Urpa: «Ilepectpenkm» (0THUM MSIUOM) l4.
4 [TonBuxHuble wurpel: «Hameperonku mnmapamm», «V) 14
' MeIBes BO 60py», «JIArymiku — namim. ]
o. Urpa: «Kereapban» lu.
6 [ToaBrkHBIE UTPBIL: «Y J04YKay, «bbICTpee Mo 14
' MecTamy, «bbICTpee Mo MecTam». ]
7. Urpa: « Ilepectpenkuy» (IByMsi MsTYaMH) lu.
8. Urpa: «Boi0elt msiuy, «I'oHKa Msiuei 1o Kpyry» lu.




2 4YeTBEePTh 8 u.
Nucrpykrax no Th.
Q. lu.
Urpsl: «MpblienoBkay, « AUCTBI.
10. CopeBHoBanusi 1o urpe: «Jdaptoy. l4.
11. Urpsl: «JleHb-HOUBY, « BBI30B HOMEPOB). 14,
12, Urpsl: «Haitam cebe mapy», «bepern nmpenMery. lu.
13. CopeBHoBanus: «Becénas ckakayikay. lu.
14, Urpsl: «[Ipone3ait-yoeraiy, «[Taénkmy. 14.
15 Urpsr: «IloBTopu asmxenue», «Kto nomnblie He .
COOBETCSI» )
16. CopeBHoBanus: «KTo nanpliie npeIrHeT» lu.
3 yeTBEpPTH 11y,
17 Nuctpykrax no Th. 14
Urpa: «OXOTHUKHA-YTKH» ]
18. Urpsl: «llokaTu-noronny», «Mbl Becéibie pedsiTay. l4.
19. OcradeTbl ¢ HAOMBHBIMU MSIYAMH. lu.
20. OctadeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMU MAJTKaAMHU. lu.
21, Urpsl: «Yepes pyue€k», « MeTKo B LIETbY. lu.
22, Wrpa B nroHep06071. lu.
23. CopesnoBanusi no APMPECJIMHIY lu.
24. Urpsl: «Msta cocenry», «PUrypbi». lu.
25. CopeBHoBanusi: «CHalniepb». lu.
26. OcradeTsl pa3IMyHON HAITPABICHHOCTH. lu.
27. Urpsr: «Ilonagm B mocnenneroy, «beru u xsartaii» 4.
4 yeTBepTH 74.
WNucrpykrax no Th.
28. Urpsl: «3anpeniénHoe ABMKeHHE», « TpeTuit la.
JIMLLHUIY.
29. OcrtadeTsl ¢ KersiMu 1 00pyUYaMHu. lu.
30. Urpsl: «KTo noaxoanny, «He HaMo4un HOTm. 4.




31. CopeBHOBaHUS MO MOJHUMAHHUIO TYJIOBHILA. lu.
32. Urpa B dhyT6O0II. 14.
33. Nrpa B nuoHepO01JI. 14.
34. Nrpa B nuoHep001. 14.
KajeniapHo — TemaTnueckoe NJIaHMPOBAHUE 110 CIIOPTUBHOMY KJY0y 7 KJiacc.
Tema Yackl. Jdara npoBeneHus.
AT Io dakTnyec
Ne m./m.
IUIAHY. | KH.
1 yeTBepTH Ou.
Nuctpykrax no Th.
1. lu.
Ilenu 1 3aga4u CHOPTUBHOTO Ki1yOa: «MoJIHUS.
2. Hrpa B nuoHepO01J1. 1.
3. Urpa: «Ilepectpenkm» (0THUM MSIUOM) lu.
4. Urpa B Bosiei60171. lu.
5. Urpa: «Kereapban» lu.
6. Hrpa B 6aAMUHTOH. l4.
7. Urpa: «Ilepectpenkn» (AByMsi MsiyaMu) lu.
8. Urpa B dhyTOOII lu.
Q. OcradeTl pa3aMyHON HAITPABICHHOCTH. lu.
2 YeTBepTH 8 u.
10 HNuctpykrax no Th. la.
DcrtadeThl ¢ MIYaMH.
11, CopeBHoBaHus 110 urpe: «Japrey. lu.
12. Typuaup: «KT0 nanpiie npeirueT» lu.
13. OcTtadeThl B Mapax. 14,
14. CopeBHoBanus: «Becénas ckakayikay. lu.
15. Urpa: «IlepecTpenkay. lu.
16. Wrpa B HACTOJIbHBIN TEHHHUC. lu.




17. CopeBHoBaHus: «METKUH CTPETIOKY. 1.
3 YeTBepThH Oy,
Nuctpykrax no Th.

18. lu.
Urpa: «OXOTHUKU-YTKU»

19. OcradeTpl ¢ HAOMBHBIMHU MSTYAMH. lu.

20. OcradeTsl ¢ THMHACTHYECKMMU NAJIKAMU. lu.

21. Urpa: «Bp10eit M. 14.

22. Nrpa B nuoHepO01JI. 14.

23. CopesnoBanus no APMPECJIMHIY lu.

24. CopeBHoBanus: « CHalniepbI». 14,

25. OcTtadeTsl pa3IUYHON HAIIPABICHHOCTH. 14.

26. Urpa: «DPyt001» 1.
4 4eTBepTH 74.

27, Nucrpykrax no Th. |1
Urpa B nronep60171.

28. OctadeTsl ¢ KersiMu U 00pyUYaMHu. lu.

29, TypHup 1o crudanuio U pa3rudaHuio pyK B yrope |
néxa.

30. CopeBHOBaHUS 110 MOAHUMAHHIO TYJIOBHIIIA. lu.

31. Urpa B gpyTOOII. lu.

32. Urpa B mroHep601 ABYMs MsTYaMH. lu.

33. Urpa B Bosnei60171. lu.

34. OcTtadeThl pa3IMyHON HAMIPABICHHOCTH. 14,

KajenaapHo — TeMaTuyeckoe IVIAHUPOBAHNE N0 CIOPTUBHOMY KJIy0y 8 Kiacc.

Tema

Yacel.

Jarta npoBeneHus.




3aHATHSA Io dakTHyec
Ne m./m. IVIAHY. | KH.
1 yeTBepPTH 8u.
Nucrpykrax no Th.
1. I4.
[lenu 1 3a1a4n CIOPTUBHOTO Ki1y0a: «MOJIHHSY.
2. Wrpa B nuoHepOo1J1. lu.
3. Wrpa B Bosei60171. l4.
4, Urpa: «Kereap0an» 14.
5. Nrpa B 6aAMUHTOH. 4.
6. Urpa: « Ilepectpenkuy (IByMsi MsTYaMH ) lu.
7. Urpa B gpyTtOOII. lu.
8. OcTadeTsl pa3IUYHON HAIIPABICHHOCTH. 14.
2 4yeTBepThH /4
Nuctpykrax no Th.
Q. lu.
OcrtadeThl ¢ MIYaMH.
10. CopeBHoBanusi 1o urpe: «Jdaptoy. ly.
11. Typuup: «KT0 nasnplie npeIrHeT l4.
12. OcTtadeTsl B mapax. lu.
13. CopeBHoBanus: «Becénas ckakajikay. 14,
14, Wrpa B HaCTOJIBHBIN TEHHHUC. lu.
15. CopeBHoBaHus: «METKUI CTPETIOKY. lu.
3 4yeTBEepPTH 10y,
16. HNuctpykrax no Th. |
Urpa: «baaMHUHTOH.
17, OctadeTsl ¢ HAOMBHBIMU MsTYaMU. lu.
18. OctadeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMU MAJTKaAMHU. lu.
19. Urpa: «Be10eit msiuy. lu.
20. Urpa B mronep6071. lu.
21. CopesnoBanus no APMPECJIMHIY lu.
22. CopeBHoBanusi: «CHalIepp». lu.
23. OcTtadeTsl pa3auYHON HAIIPaBIEHHOCTH. lu.




24. CopeBHoBaHusi: «BbITh 3J0POBBIM - 3J0POBOY. lu.
25. Urpa: «Dyt001» 14.
4 yeTBEpPTH Ou,
26. Nuctpykrax no Th. I
Wrpa B nuoHepOo1JI.
217, OcradeTsl ¢ KerIsIMU M 00pyUYaMHu. lu4.
28, TypHHp 10 CTUOaHMIO U Pa3ruOaHUIO PYK B yIIOpe la.
aéxa.
29, CopeBHOBaHUs 1O MTOTHUMAHUIO TYJIOBHIIA. ly.
30. Urpa B gpyTtOOII. lu.
31. CopeBHoBanusi: «Jlyuiuii Oeryny». 14,
32. Hrpa B Bos€i0011. 1.
33. OcTtadeTsl pa3TUIHON HAITPABICHHOCTH. l4.
34, CopeBHoBaHus: «B 310poBOM Tene — 370pOBbII 1.
JTYyX)»
KanengapHo — TeMaTH4yeckoe INIAHMPOBaHNeE N0 CIOPTUBHOMY KJIy0y 9 KJjacc.
Tema Yacsl. Jara npoBenenus.
AT Io PdakTHyeck
Ne m./m.
IUIAHY. | H.
1 yeTBepTH 8u.
Nucrpykrax no Th.
1. lu.
[{enu 1 3aa9u COPTUBHOTO KiyOa: « MoJHUS».
2. Urpa B 6acketOoI. lu.
3. Hrpa B Bosei60171. lu.
4, Urpa: «Kereapban» lu.
S. Wrpa B 0aAMUHTOH. lu.
6. Urpa: « Ilepectpenkuy» (IByMsi MsTYaMH) lu.
7. Urpa B gpyTOOIL. lu.
8. OcradeTpl pa3aMdHON HATPABICHHOCTH. lu.




2 YeTBepTh 7 4.
Nucrpykrax no Th.
Q. lu.
DctadeThl ¢ MIYaMHU.
10. CopeBHoBanusi 1o urpe: «Jdaptoy. l4.
11. Typuup: «KTo gansuie npeiraer» 14,
12, OcrtadeTsl B napax. lu.
13. CopeBHoBanus: «Becénas ckakayikay. lu.
14, Wrpa B HaCTOJIBHBIN TEHHHUC. 14.
15. CopeBHoBaHusi: «METKUN CTPEIIOKY. l4.
3 4yeTBEPThH 104.
16. Nuctpykrax no Th. |4,
Urpa: «bagMUHTOR.
17, OctadeTsl ¢ HAOMBHBIMU MsTYaMHU. lu4.
18. OcradeTbl ¢ THMHACTUYECKUMU MAJIKAMHU. lu.
19. Urpa: «Boioeit msiuy. lu.
20. Urpa B nronep6011. lu.
21, CopesnoBanus no APMPECJIMHI'Y lu.
22, CopeBHoBanusi: «CHalneps. lu.
23. OcradeTsl pa3aMvHON HAIPaBICHHOCTH. lu.
24. CopeBHoBaHus: «BbITh 370pPOBBIM - 3T0POBOY. lu.
25. Urpa: «DytOom» lu.
4 4eTBepTH Ou.
2. Nucrpykrax no Th. |
Urpa B OackeT001.
21. OcTtadeTsl ¢ KersiMu U 00pyUYaMHu. lu.
28, TypHup 1o crubanuio u pa3ruOaHUuI0 PyK B yIope .
néxa.
29. CopeBHOBaHUs 110 OJHUMAHHIO TYJIOBHIIIA. lu.
30. Urpa B dhyT6OII. l4.
31. CopeBHoBanus: «Jlyuiuii Oeryny. l4.




32. Hrpa B Bos1ei00171. 1.
33. Wrpa B 6ackeT00I1. 14.
34. CopeBHOBaHus: «3ApaBCTBYH J€TO!» 14.




